
 

 

 

 

 

 

   

Beretning for sæson 2024/25 
 

Velkommen til generalforsamlingen. 

 

Opstart i sept. 2024 var en god sæsonstart 

 

 Hold 1: 29 deltagere 

 Hold 2: 16 deltagere 

 Hold 3:  10 deltagere 

 Hold 4: 64 deltagere 

 

I alt 119 deltagere, et fald på 13 deltagere fra året før, men er stadig tilfredsstillende! 

 

Sæson 2024-2025 har budt på kursus over 2 lørdage i oktober/november måned 2024 ved Aktiv Form i 

Odense. Aktiv Form er skabt af Per Gjeding og er grundlaget for Columna Gymnastikken. Alle 

gymnastikkens principper vedr. vejrtrækning, udstrækning og ryggens naturlige S-form stammer derfra, og 

derfor er det godt en gang imellem for instruktørerne at få genopfrisket grundlaget. Denne gang blev der 

undervist af 2 instruktører fra Aktiv Form, og vores instruktører samt nogle af bestyrelsesmedlemmerne 

deltog. Vi var mange der fik sved på panden.  

Aale foreningen stod for kurset. 

 

Sommergymnastik fra d. 28/4 - 16/6 2025 blev afholdt 7 gange, hvor instruktørerne Vibeke og Anne Mette 

underviste de 29 gymnaster på skift i Bankager skolens multisal. 

 

Vi har desværre haft aflysninger pga. skolefester på alle holdene, men det ved vi jo er betingelserne.  

Hold 4 var desuden ramt af aflysninger i 2 uger pga. EM i badminton. Som kompensation kunne man 

deltage på hold 2 mandag eller hold 3 tirsdag i disse uger. Der var enkelte, der gjorde brug af dette. 

 

Vi har fået trykt 300 stk. programmer til sæsonstart 2025/26, og vi har reklameret på pylonerne ugen op til 

sæsonstart.  

Vi tror stadig på den bedste reklame for gymnastikken er jer gymnaster, der anbefaler gymnastikken til 

andre. 

 

På bestyrelsens vegne vil jeg sige alle 4 instruktører 1000 tak for jeres gode træning, opbakningen til 

kurserne og jeres gode humør. 

 

Til slut en tak til alle fremmødte. Til bestyrelsen, revisor og suppleanter skal der også lyde en stor tak for et 

fint samarbejde. 

 

Mvh.  

Birte Hering Poulsen 

 


